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Journée internationale 
des droits des femmes

Détente et expression

Après-midi 
/ arc’oudre

Chez Doucheflux
Rue des Vétérinaires, 84 

1070 ANDERLECHT

Une après-midi de détente entièrement consacrée aux 
femmes à la rue et aux travailleuses du secteur, ainsi qu’aux 
hébergeuses si elles souhaitent accompagner leurs invitées.

La Boîte ARC’oudre, activité de l’ARC – Action et Recherche Culturelles asbl 
organise un événement à destination des femmes vivant dans la rue ou 

en situation précaire et également ouvert aux travailleuses de ce secteur, 
en partenariat avec l’asbl DoucheFlux. 

Il s’agira d’un instant de détente vous permettant d’avoir accès à des soins 
de bien-être, des moments d’échanges et de partage. L’après-midi sera 

aussi l’occasion de pouvoir vous exprimer sur vos conditions de vie.

au Programme :

• Accès aux douches et aux lavoirs de DoucheFLux.
• Soins bien-être avec une coiffeuse, une esthéticienne et une masseuse
• Différents activités d’expressions
• Donnerie où vous pouvez repartir des vêtements 
•  Atelier de la Boite ARC’oudre, pour réparer retoucher et/ou 

customiser les vêtements au besoin 
• Stand d’informations à destination des femmes en situation précaire
• Animations d’ambiance

L’événement se clôture par un concert ouvert à tous de R2S, dont la 
chanteuse est une des initiatrices de l’action citoyenne BruZelle qui 

s’occupe de récolter et distribuer des dispositifs hygiéniques pour les 
femmes à la rue. Petite restauration prévue.

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des demandes, des questions ou un besoin 
de plus amples informations à arcoudre@arc-culture.be ou au +32/ 2 219 68 88
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